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I. Общие положения
1. На должность спортсмена назначается лицо, имеющее основное общее образование и подготовку по программе спортивной подготовки.

2. Дополнительные требования:

- прохождение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров;

- прохождение инструктажа по охране труда.

3. Назначение на должность спортсмена, а также освобождение от нее производится приказом руководителя организации.
4. Спортсмен должен знать:
4.1. Комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической, технико-тактической, психологической подготовленности

4.2. Основные средства спортивной тренировки

4.3. Содержание и виды физической подготовки

4.4. Комплексы упражнений для повышения общей, специальной физической, технико-тактической подготовленности

4.5. Индивидуальный план подготовки, личную карту тренировочных заданий

4.6. Структуру годичного цикла спортивной подготовки

4.7. Гигиенические требования к занятиям физической культурой и спортом в соответствии со спортивной специализацией

4.8. Режимы тренировочной работы с учетом спортивной специализации

4.9. Правила вида спорта

4.10. Антидопинговые правила

4.11. Антидопинговый кодекс всемирной антидопинговой организации

4.12. Правила техники безопасности при проведении тренировочных занятий с учетом спортивной специализации

4.13. Правила проведения подвижных спортивных игр, парных и групповых упражнений

4.14. Правила эксплуатации спортивного инвентаря, оборудования и экипировки

4.15. Виды и причины спортивного травматизма

4.16. Приемы и методы восстановления после физических нагрузок

4.17. Требования для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта в соответствии с всероссийской спортивной классификацией
4.18. Положение или регламент спортивного соревнования, программа спортивных соревнований

4.19. Методы анализа соревновательной деятельности

4.20. Условия договоров работодателя со спонсорами (партнерами), рекламодателями, организаторами официальных спортивных мероприятий, общероссийскими и международными спортивными федерациями в части, связанной с трудовой деятельностью спортсмена

4.21. Этические нормы в области спорта
4.22. Методы и техники самоконтроля спортсмена

4.23. Спортивный режим и питание

4.24. Основы анализа показателей самоконтроля спортсмена

4.25. Порядок выполнения измерений отдельных показателей самоконтроля

4.26. Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

4.27. Правила составления и ведения документации самоконтроля спортсмена
4.28. _____________________________________________________________________
5. Спортсмен подчиняется непосредственно тренеру.
6. ________________________________________________________________
II. Должностные обязанности

В обязанности спортсмена входит:

1. Выполнение программы тренировочных мероприятий по индивидуальному плану подготовки:
- Выполнение под руководством тренера (тренеров) комплекса контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической, технико-тактической, психологической подготовленности в целях составления, корректировки индивидуального плана подготовки

- Выполнение под руководством тренера (тренеров) комплекса упражнений с целью повышения общей, специальной физической, технико-тактической, психологической подготовленности в объеме, установленном индивидуальным планом подготовки

- Выполнение программы тренировочных мероприятий, в том числе участие в тренировочных сборах с выездом к месту их проведения

- Прохождение под руководством тренера (тренеров) программы восстановительных мероприятий для поддержания и улучшения функционального состояния и спортивной формы в соответствии с циклом тренировочного процесса и на соревнованиях различного уровня согласно календарному плану их проведения

- Прохождение тестирования в рамках допинг-контроля во внесоревновательный период
2. Выступление на спортивных соревнованиях:
- Выполнение соревновательных заданий (по виду программы) в рамках отдельных спортивных мероприятий под руководством тренера (тренеров) в соответствии с программой спортивных мероприятий, положением (регламентом) о спортивных соревнованиях, правилами вида спорта с учетом уровня спортивного мастерства

- Выполнение программы официальных мероприятий, предусмотренных положением (регламентом) о спортивных соревнованиях

- Выполнение под руководством тренера (тренеров) разбора и оценки результативности выступления на спортивном соревновании, включая определение путей повышения собственных спортивных результатов

- Прохождение тестирования в рамках допинг-контроля в соревновательный период
3. Самоконтроль тренировочной и соревновательной деятельности:

- Регулярное наблюдение за состоянием своего здоровья, физическим развитием и их изменениями под влиянием тренировочных занятий

- Оценка субъективных показателей самоконтроля во время тренировок, участия в спортивных соревнованиях или в установленные тренером или медицинским работником моменты времени

- Измерение объективных показателей самоконтроля во время тренировок, участия в спортивных соревнованиях или в установленные тренером или медицинским работником моменты времени

- Фиксация полученных значений объективных и субъективных показателей самоконтроля в дневнике самоконтроля

- Ведение дневника самоконтроля

- Выполнение анализа динамики показателей самоконтроля, сопоставление прогнозируемых и фактических значений показателей самоконтроля

- Уведомление тренера, медицинского работника о выявленных аномальных значениях показателей самоконтроля, существенных или аномальных отклонениях фактических значений показателей самоконтроля от ожидаемых значений

III. Права

Спортсмен имеет право на:

1. выбор видов спорта;
2. участие в спортивных соревнованиях по выбранным видам спорта в порядке, установленном правилами этих видов спорта и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях;
3. включение в составы спортивных сборных команд Российской Федерации при условии соответствия критериям отбора спортсменов и соблюдения установленного статьей 36 Федерального закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ порядка формирования спортивных сборных команд Российской Федерации;
4. получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении норм и требований Единой всероссийской спортивной классификации;
5. заключение трудовых договоров в порядке, установленном трудовым законодательством;
6. содействие общероссийских спортивных федераций по выбранным видам спорта в защите прав и законных интересов спортсменов в международных спортивных организациях;
7. осуществление иных прав в соответствии с законодательством Российской Федерации.
IV. Ответственность

Спортсмен несет ответственность:
1. За ненадлежащее исполнение или неисполнение своих должностных обязанностей, предусмотренных настоящей должностной инструкцией, - в пределах, определенных действующим трудовым законодательством Российской Федерации.
2. За правонарушения, совершенные в процессе осуществления своей деятельности, - в пределах, определенных действующим административным, уголовным и гражданским законодательством Российской Федерации.
3. За причинение материального ущерба - в пределах, определенных действующим трудовым и гражданским законодательством Российской Федерации.
4. ____________________________________________________________________
Настоящая должностная инструкция разработана в соответствии с положениями (требованиями) Трудового кодекса Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197 ФЗ (ТК РФ) (с изменениями и дополнениями), профессионального стандарта «Спортсмен» утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 2019 г. № 194н и иных нормативно–правовых актов, регулирующих трудовые отношения.
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